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PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° GIORNO : AEROPORTO / COLOMBO

Arrivo all’aeroporto di Colombo e dopo il disbrigo delle formalita doganali per
I'ingresso nel paese ed il ritiro del bagaglio, incontro con I’ autista / guida di lingua
italiana e trasferimento diretto a Colombo. La capitale commerciale dello Sri Lanka e
porto principale, Colombo, & una bella fusione di tutte le sfumature e le culture di
quest’isola paradisiaca. Questa metropoli chic che ospita grattacieli, spiagge sabbiose e
un collage di mercati e giardini, riunisce le molte sfaccettature di questa nazione
insulare. Nel pomeriggio, breve tour della cittd. Cena Pernottamento in hotel.

2° GIORNO: COLOMBO / KEGALLE / DAMBULLA

Dopo la colazione, partenza per Dambulla. Durante il viaggio, visita a la Millenium
Elephant Foundation (MEF), situata in una splendida tenuta di 15 acri conosciuta come
“Samaragiri”, ospita la famiglia Samarasinghe da molte generazioni, famiglia che
possiede gli elefanti dagli anni ’60. Nel 1979 Sam Samarasinghe (1939 - 1991) un
amante degli animali ha aperto la proprieta al pubblico come Club Concept e da allora
gli ospiti, hanno potuto interagire con gli elefanti cavalcando, facendo loro il bagno e
nutrendoli. Dall’inizio del MEF, oltre 80 elefanti hanno avuto qui assistenza e una casa.
Pranzo in corso di visita. Proseguimento per I'hotel, sistemazione nella camera riservata.
Cena e pernottamento.

3° GIORNO: DAMBULILA / SIGIRIYA / POLONNARUWA / DAMBULLA
Colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita della Rocca di Sigiriya, sito patrimonio
mondiale delPlUNESCO, ¢é una spettacolare fortezza di roccia, una delle principali
attrazioni dello Sri Lanka. Le sfaccettature piti impressionanti del complesso unico sono
i giardini d’acqua, gli affreschi di belle fanciulle, la parete a specchio con antichi
graffiti, la piattaforma Lion ed il vertice di 1,6 ettari che, nel periodo di gloria di
Sigirya, era completamente coperto da edifici. Village safari tour, un’esperienza unica
per sperimentare la vita rurale del popolo dello Sri Lanka. Sard possibile effettuare un
giro in un carro trainato dai buoi, in barca del lago, e nel villaggio in TUK TUK.
Pranzo locale autentico. Successivamente si procedere con I'escursione a Polonnaruwa,
la capitale medievale, anch’essa patrimonio mondiale delPlUNESCO. Divenne famosa
come capitale dopo il declino di Anuradhapura ed il suo periodo di grandezza fu dal X
al XII secolo d.C. L’intero paesaggio della regione & punteggiato da enormi bacini
artificiali, veri e propri mari interni il pitt famoso dei quali, & il Parakrama Samudra o il
Mare di Parakrama, di dimensioni maggiori del porto di Colombo. Cena e
pernottamento in hotel.




4° GIORNO: DAMBULILIA / MATALE / KANDY

Dopo la colazione in hotel, visita al tempio di Dambulla. Questo tempio sacro, sito
dell'UNESCO, era noto nell’antichitd come Jambukolenavihara e si trova sulla cima
della roccia di Dambulla. Il maggiore interesse di questo tempio rupestre & costituito da
affreschi che risalgono al XIII secolo anche se la maggior parte fu poi restaurata nel
XVIII secolo. il complesso annovera 115 statue del Budda dai colori vivaci e dalle forme
stilizzate. Fuori dalle grotte si ammira anche una statua del Budda sdraiato di 14 metri
ricavata dalla roccia. Dalla cima della collina in cui sono state scavate le grotte si gode
un vasto panorama ed & possibile distinguere in lontananza anche la rocca di Sighirya. 1
complesso ospita a tutt’oggi monaci buddisti ed ¢ assai venerato dalla popolazione
locale. Le grotte sono in tutto cinque: “Devarajalena”, o “grotta del divino re”;
“Maharajalena”, la grotta dei grandi re, & la piu vasta e la pit interessante. Accoglie 40
statue del Budda in posizione seduta che i pellegrini adornano con ghirlande in segno di
devozione; “Maha Alut Vihara”, ovvero il nuovo, grande monaster: La quarta e la quinta
grotta sono molto pitt piccole, risalgono ad un periodo posteriore e suscitano meno
interesse. Partenza per Kandy e lungo il tragitto sosta a Matale e visita ad un giardino
delle spezie per vederle crescere nel loro habitat naturale e scoprire il loro uso nella
cucina tradizionale. Nel giardino delle spezie, tutti i partecipanti riceveranno un
massaggio alla testa a base di erbe. Pranzo e successiva visita al sacro tempio della
reliquia del dente di Buddha. Dalada Maligawa (Tempio della reliquia del dente) a
Kandy & il luogo di culto pit venerato per i buddisti di tutto il mondo. Situato nel cuore
della citta, proprio prima delle verdi acque del Nuwara Wewa, le pareti bianche del
tempio con le cime a forma di nuvole circondano il terreno del tempio. All'interno del
muro, l'antico tempio si erge maestosamente circondato da un fossato, con il suo tetto
dorato che brilla alla luce del sole mentre pellegrini vestiti di bianco con fiori di loto si
affollano per riverire la sacra reliquia del Signore Buddha. L’attuale tempio fu costruito
principalmente durante il regno di re Kandyan dal 1687 al 1707. Gli abbellimenti del
tempio di sculture in legno e avorio e affreschi elaborati portano i forti segni degli stili
artistici di Kandyan. Cena e pernottamento in hotel a Kandy.

5° GIORNO: KANDY / NUWARA ELIYA

Colazione in hotel e partenza per un giro turistico di Kandy in Tuk Tuk. Visita ad una
manifattura di pietre semipreziose di Ceylon famose in tutto il mondo (lo zaffiro blu) e
una fabbrica di batik. Successivamente partenza per Nuwara Eliya. Lungo il percorso
visita ad una fabbrica e piantagione di te.

* opzionale — Viaggio in treno da Peradeniya a Nanu Oya — 15 USD a persona. I biglietti
sono soggetti a disponibilita e possono essere confermati solo un mese prima della data del
viaggio. Il cliente manchera la visita alla piantagione di té e allafabbrica di té quando Viaggerd

in treno.




Pranzo in un ristorante e proseguimento per Nuwara Eliya. Check in hotel e resto della
giornata a disposizione per godersi la campagna ed il paesaggio collinare. Nuwara Eliya
¢ il cuore della regione collinare dello Sri Lanka. E la casa del famoso t& di Ceylon e le
dolci montagne sono un tappeto di vellutate piantagioni di té verde, intervallate da
torrenti zampillanti e cascate cadenti. Il clima salubre, le vallate nebbiose ed il carattere
decisamente britannico, rendono Nuwara Eliya un must in ogni itinerario di viaggio
dello Sri Lanka. Cena e pernottamento in hotel.

6° GIORNO: NUWARAELIYA / ELLA / TISSAMAHARAMA

Colazione in hotel e partenza per Tissamaharama. Lungo il tragitto sosta ad Ella per
vedere le cascate di Ravana, considerate le piti impressionanti del paese: alte pit di venti
metri, precipitano dalla montagna tra le rocce ormai levigate e scivolose. A seconda del
meteo, si potra fare il bagno in uno dei bacini naturali che si sono formati ai piedi delle
cascate. Arrivo in hotel e check-in. Nel pomeriggio proseguimento per un safari in
jeep nel parco nazionale di Yala, con i suoi magnifici panorami di maestose mandrie di
elefanti, pavoni dalle piume sottili, grandi orsi neri e agili leopardi che si nascondono
nell’'ombra del folto fogliame non hanno eguali in nessuno dei parchi nazionali del
paese (gli avvistamenti non sono purtroppo cosi frequenti). Se larrivo al parco ¢ in
tarda mattinata, & possibile consumare il pranzo al sacco sulla spiaggia nella splendida
cornice di spiagge incontaminate, poiché il confine del parco meridionale si trova
lungo la linea costiera sud-orientale. L’antico insediamento monastico, Sithulpawwa
situato nel mezzo della fitta vegetazione del parco, costituisce anche un interessante
luogo di visita. Cena e pernottamento in hotel.

Nota: il periodo migliore per visitare il parco nazionale ala ¢ durante la stagione secca (da

marzo ad aprile).

7° GIORNO: TISSAMAHARAMA / WELIGAMA / GALLE / BERUWAILA

Colazione. Partenza mattutina per la costa meridionale. Lungo il percorso sosta per
osservare il curioso metodo di pesca a trampoli a Weligama. I pescatori vanno in mare
su lunghi pali di legno e siedono in silenzio ad aspettare che arrivino i pesci che non
sentendosi disturbati, giungono ignari del loro destino. Proseguimento per Galle, la
principale cittd della costa meridionale il cui punto di riferimento pit antico &
I'imponente fortezza portoghese e olandese del 17 ° secolo in cui & contenuta la citta
centrale. Visita al forte olandese, insieme ad alcune vecchie residenze britanniche e
varie moschee con tocchi arabi. Ci si pud crogiolare nei panorami pittoreschi e nella
ricca storia, mentre si cammina per le stradine acciottolate, gustando un pasto in uno
dei ristoranti all'interno del Forte o godersi la fresca brezza marina sotto il faro. Pranzo
in ristorante locale. Proseguimento per Ahungalla e visita un vivaio di tartarughe.




Qui si trovano cinque specie di tartarughe: verdi (Chelonia mydas), tartaruga di
Hawksbill (Eretmochelys imbricata), tartaruga di caretta (Caretta caretta), tartaruga di
cuoio (Dermochelys coriacea) e tartaruga di olive Ridley (Lepidochelys olivacea). Le
uova raccolte dai Villici e dai Pescatori vengono acquistate dal Kosgoda Hatchery e
conservate in tane sabbiose fino alla loro schiusa e, appena nate, vengono tenute in
serbatoi d’acqua di mare prima di essere rilasciate in mare durante la notte. Cena e
pernottamento al Resort.

8° GIORNO: BERUWALA / AEROPORTO O ESTENSIONE MARE
Prima colazione in Hotel e successivo trasferimento in aeroporto in tempo utile per il
volo di partenza per la vostra prossima destinazione.

Le visite durante il tour potranno essere diversamente ripartite.




HOTEL PREVISTI O SIMILARI

Colombo: Ramada Colombo o similari

Tissamaharama: Chaarya Resort by Chandrika o similari
Nuwara Eliya: Araliya Green Hills o similari

Kandy: Radisson Kandy o similari

Dambulla/Habarana: Habarana Village by Cinnamon o similari

LA QUOTA BASE COMPRENDE

— I pernottamenti presso selezionati o simili.

— Trattamento di pensione completa in ristoranti e hotel

— I veicoli con aria condizionata e guida/autista parlante italiano

— Trasferimento di partenza, o eventuale trasferimento al Beach Resort con autista
parlante inglese a fine tour

— Visite ed ingressi come indicato.

— Jeep safari nel Parco di Yala e Village Safari a Sigiriya, pranzo locale autentico speciale
con +1 bottiglia di birra / bibite.

— Tasse locali

LA QUOTA BASE NON COMPRENDE

— Voli di linea da/per ['Italia

— Iscrizione

— Assicurazione medico bagaglio annullamento

— Tasse aeroportuali e adeguamento carburante

— Mance

— Visite ed escursioni facoltative

— Pasti e bevande non menzionati

— Extra di carattere personale

— Iscrizione

— Visto consolare — da ottenersi online prima della partenza
— Tutto quanto non espressamente specificato alla voce “la quota base comprende”

Ricordiamo che nessun servizio & stato opzionato pertanto le suddette quote sono
soggette a riconferma in base alla disponibilita all’atto della prenotazione.




Localita: Colombo, Kegalle, Dambulla, Sigiriya, Polonnaruwa, Matale,
Kandy, Nuwaraeliya, Ella, Weligama, Galle, Beruwala

Durata: 8 giorni / 7 notti

Tour di gruppo — minimo 2 partecipanti

Partenze garantite a date fisse

Autista / guida parlante italiano

OO O

Pernottamento con trattamento di pensione completa
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