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PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° GIORNO: ARRIVO A KATHMANDU CON UN VOLO
INTERNAZIONALE

Arriverete in serata all’aeroporto internazionale di Kathmandu. Dopo le formalita
doganali, 'immigrazione e il ritiro dei bagagli, un rappresentante vi incontrera
all'uscita dell’edificio del TERMINALE ARRIVI, dopodiché sarete trasferiti in hotel.
Allarrivo in hotel, procedete al check-in in albergo.

2° GIORNO: A KATHMANDU
Prima colazione in hotel. Successivamente si procede alla visita della citta. Visita della
cittd di Kathmandu, Swayambhunath e Patan.

Kathmandu Durbar Square si trova nel cuore della citta vecchia di Kathmandu. Nelle sue
vicinanze si trovano circa 50 templi. In questo tour, visitiamo il complesso Durbar del XVII
secolo, Hanuman Dhoka, il tempio Paravati, la grande Campana e il Tamburo, il Bhairav e il
Tempio Taleju. Intorno allo splendore dei monumenti storici ¢’ il trambusto del mercato.
Venditori di verdure, alberi di flauti, venditori con la loro merce esposta, venditori ambulanti
di souvenir, negozi di prodotti importati e, nascosto in un angolo tranquillo, lo scintillante

mercato delle collane di perline personalizzate.

Swoyambhunath ~ (Patrimonio mondiale dellUNESCO) - Swoyambhunath significa
letteralmente “Uno che esiste da solo”. Si ritiene che Swoyambhunath sia stata fondata pin di
2.500 anni fa. Un’iscrizione del 460 d.C. afferma che la costruzione fu realizzata dal re
Manadeva. Nel XIII secolo Swoyambhunath era diventato un importante [uogo di
apprendimento buddista. E anche conosciuto come il Tempio delle Scimmie, poiché in alcune
parti del tempio, a nord-ovest, vivono delle scimmie sacre. Swayambhunath occupa una

posizione centrale ed ¢ probabilmente il pin sacro tra i siti di pellegrinaggio buddisti.

La sera visiterete la Durbar Sqaure di Patan. A Patan, l’antica cittd Newar, vedrete la
storica Durbar Square, la Porta d’Oro, il tempio di Taleju che buca il cielo e la statua di
Yogendra Malla, il Krishna Mandir, il Tempio di Sati, 'Hiranya Varna Mahabiar (il
tempio d’oro) e il Mahabouddha con la vista delle antiche finestre in legno intagliato
per le strade, i negozi di curiosita e i bazar. Pernottamento in hotel.

3° GIORNO: KATHMANDU - CHITWAN (175 KM - CIRCA 5-6 ORE DI
VIAGGIO)

Prima colazione in hotel. Partenza per Chitwan. Nel pomeriggio partenza per il Parco
Nazionale di Chitwan.




Il parco offre la pill ricca e spettacolare fauna selvatica dell’Asia. Navigate in profondita
nella fitta giungla a dorso di elefante per affrontare le sfuggenti tigri del Bengala e i
rinoceronti unicorni. Un tempo riserva di caccia per i reali nepalesi, per I’élite e per la
nobilta europea in visita, il primo parco nazionale del Nepal ¢ oggi un sito del
patrimonio mondiale del"TUNESCO e un successo in termini di conservazione.

Chitwan ¢ famoso per la sua natura selvaggia e ospita tigri, rinoceronti, orsi bradipi, leopardi,
coccodrilli e oltre 400 specie di uccelli, Chitwan vi oﬂre il classico Safari. Di giorno,
avventuratevi nella giungla a dorso di elefante, a piedi 0 in piroga per osservare Pabbondante
ﬂora efauna. La sera, invece, ci si puo sedere davanti a pasti abbondanti e a storie ancora pin

intense provenienti dalla giungla.

Dopo il pranzo in hotel, si procede alla visita del villaggio della comunita locale nota
come Tharus in carrozza. Questo vi permetterda di conoscere lo stile di vita degli
abitanti originari di Chitwan, che si dice siano resistenti alla malaria. Ritorno all’hotel
per un t¢/caffe. Godetevi lo spettacolo di danza dei bastoni Tharu. Cena e
pernottamento in hotel.

4° GIORNO: CHITWAN

Prima colazione in hotel. Dopo la prima colazione, potrete partecipare a un safari
attraverso la fitta giungla di Chitwan a bordo di un elefante (4 persone per elefante).
Potrete monitorare le attivitd della fauna selvatica nella giungla profonda seduti su un
elefante ben addestrato, per una durata di circa un’ora e mezza. Ritorno all’hotel per il
pranzo. Dopo pranzo continuerete la vostra avventura con un’escursione in canoa sul
flume Rapti; avrete Popportunita di osservare una serie di splendidi scenari fluviali della
natura, tra cui diversi tipi di uccelli, due tipi di coccodrilli e altre creature acquatiche.
Rientro in hotel per un t&/caffe. In serata, proiezione di diapositive su Chitwan. Cena e
pernottamento in hotel.

5° GIORNO: CHITWAN / POKHARA (145 KM - CIRCA 4-5 ORE DI
VIAGGIO)

Prima colazione in hotel. Partenza per Pokhara. Pokhara ¢ un luogo di notevole
bellezza naturale. Situata ad un’altitudine di 900 metri dal livello del mare e a 200 km a
ovest della valle di Kathmandu, la cittd & conosciuta come un centro di avventura.
L’incantevole cittd possiede numerosi laghi e offre splendide viste panoramiche sulle
cime dell’Himalaya. La serenita dei laghi e la magnificenza del’Himalaya che si erge
alle loro spalle creano un’atmosfera di pace e magia. Arrivo a Pokhara e check-in in
hotel. Salite a bordo del veicolo e raggiungete Kalimati per visitare lo Stupa della Pace
nel Mondo, situato su una collina sulla sponda meridionale del lago Phewa.




IOltre a essere una vista impressionante di per sé, il santuario gode di un meraviglioso
punto di osservazione che offre una vista spettacolare sulla catena dell’Annapurna e su
Pokhara. Scendete a piedi attraverso i pendii ricoperti di foreste, dove la guida vi
spieghera la flora e la fauna. Una volta raggiunte le rive del lago, ci si imbarca per una
crociera serale sul lago Phewa.

Lago Phewa: Il centro di attrazione di Pokhara ¢ il lago Phewa, il secondo lago pint grande del
Regno. E il pin grande e il pin incantevole dei tre laghi che arricchiscono lo splendore di
Pokhara. Qui si puo navigare o remare con una barca a noleggio attraverso l’acqua o visitare il

tempio dell’isola al centro.

Dopo il giro in barca, potete dedicarvi allo shopping nel mercato sul lago.
Pernottamento in hotel.

6° GIORNO: POKHARA

Prima colazione in hotel. Trasferimento di prima mattina a Sarangkot per I'alba. Ad
un’altitudine di 1592 metri, questa montagna si trova a nord di Pokhara e domina la
valle e Fewa Tal. Sarangkot & un bellissimo villaggio noto soprattutto per I'alba, dove
nelle giornate limpide si pud ammirare una vista senza ostacoli delle montagne
himalayane della catena del’Annapurna, del Dhaulagiri e della Coda di Pesce. Rientro
in hotel per la prima colazione. Proseguimento della visita della valle di Pokhara.

Tempio di Bindabasini: Questo tempio dedicato alla dea indii Durga (che si manifesta come
Bhagwati, un aspeito sanguinario della dea) si trova vicino all’affollato Old Bazaar di
Pokhara. L’edificio bianco aforma di pagoda, situato a circa 3.000 metri sul livello del mare, é
di grande importanza religiosa per gli indi che vivono a Pokhara. Le persone si affollano
quotidianamente in questo tempio e offrono anche sacrifici di animali. Si puo anche assistere a
una cerimonia di matrimonio indi che si svolge nei locali del tempio.

La caduta di David: La Devi’s Fall (conosciuta anche come Devin’s e David’s) ¢ una bella
cascata situata a circa 2 km a sud-ovest dell’aeroporto di Pokhara, sulla Siddhartha Highway.
La leggenda narra che un trekker (Devin, David) fu spazzato via dal Pardi Khola e
scomparve misteriosamente in un passaggio sotterraneo sotto la cascata.

Nel pomeriggio, andremo a fare shopping di artigianato, per coloro che vogliono
portare a casa un assaggio del Nepal. Pernottamento in hotel.




7° GIORNO: POKHARA / KATHMANDU (200 KM -5 ORE DI AUTO)

Prima colazione in hotel. Successivamente, partenza per Kathmandu. All’arrivo, check-
in in hotel. Resto della giornata a disposizione o per fare shopping a Thamel.
Pernottamento in hotel.

8° GIORNO: PARTENZA DA KATHMANDU
Prima colazione in hotel. Trasferimento all’aeroporto internazionale per il volo di

ritorno.

Le visite durante il tour potrebbero essere diversamente ripartite.




HOTEL PREVISTI O SIMILARI

Kathmandu: Aloft Hotel 4* o similari
Chitwan: Green Mansion Resort o similari
Pokhara: Lakeside Retreat 3* o similari

LA QUOTA BASE COMPRENDE

— Sistemazione in camera doppia negli hotels sopra indicate o similari.

— Trattamento di mezza pensione con colazione e cena serviti al coffee- shop degli hotels o in
ristoranti prefissati.

— Tutti i trasferimenti, visite ed escursioni menzionate nel programma saranno effettuate con
veicoli con aria condizionata

— Tutti I pedaggi, parcheggi, carburante e tasse regionali

— Ingressi ai monumenti menzionati nel programma (una visita).

— Guida parlante italiano

— 6 e piu passeggeri paganti saranno accompagnati da guida parlante italiano durante il tour.
La guida pernottera in hotels differenti.

— 2 — 5 passeggeri paganti: guida locale parlante italiano in ogni citta

N.b.: a causa del limitato numero di guide parlanti italiano presenti a Mandawa e Nepal, in
caso di 2-5 pax la visita potrebbe essere effettuata con guida parlante inglese.

— Tutte le tasse attualmente in vigore.

LA QUOTA BASE NON COMPRENDE

— Voli da/per I'ltalia

— Voli domestici, per i quali viene predisposto un supplemento a parte

— Iscrizione — € 60,00 con documenti per e-mail; € 80,00 con documenti cartacei
— Assicurazione obbligatoria a copertura globale (medico bagaglio annullamento)
— Tasse aeroportuali ed adeguamento carburante

— Spese di natura personale come mance, lavanderia, telefonate/fax, bevande alcoliche, tasse per
foto/video ai monumenti, spese mediche, tasse aeroportuali in partenza, etc.

— Mance / Gratuita

— Servizio in camera

— Tutti I pasti non menzionati nel programma

— Spese per il visto/tasse internazionali

— Facchinaggio negli alberghi durante check- in e check.out e in aeroporto
Tutto quanto non espressamente specificato “la quota base include”.

Ricordiamo che nessun servizio & stato opzionato pertanto le suddette quote sono
soggette a riconferma in base alla disponibilita all’atto della prenotazione ed alla
variazione per I’eventuale fluttuazione del cambio, che viene calcolato 25 giorni prima
della partenza.
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Localitd: Kathmandu, Chitwan, Pokhara

Durata: 8 giorni / 7 notti

Tour di gruppo — minimo 2 partecipanti

Partenze garantite a date fisse

Guide locali parlanti italiano e inglese
Pernottamento con trattamento di mezza pensione
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Quota base senza volo a partire da € 780,00
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